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بەپێــی ئەنجامەكانــی ئــەم راپرســییە، %43.9ی گەنجــان كاردەكــەن، %26.6یــان قوتابیــن، 
15.7یــش ژنــی ماڵەوەیــە. رێــژەی ئەوانــەی کار ناکــەن لــە نێــو گەنجــان %13.6 بــووەو، ئــەوی 

ــووە. ــەوە، %0.2 ب ــۆش دەگرێت ــە و نەخ ــە پەككەوت ــەش ك دیك
جیاوازیێكــی رەگــەزی زۆر لــە نێــو ئەوانــەی كاردەكــەن هەیــە، بــە جۆرێــك كــە %61.5یــان نێــرن 
ــدكارە  و  ــاكات. %30ی خوێن ــێ كار ن ــژەی %13.5ی م ــن. رێ ــەزی مێ ــە رەگ ــان ل ــا 16.1ی و تەنی
%40یشــی ژنــی ماڵەوەیــە و بەوجــۆرەش دەردەكەوێــت كــە ئامادەیــی ژنانــی گەنــج وەك هێــزی 

كار لــە هەرێمــی كوردســتان لــە ئاســتێكی نزمدایــە.
لــە ســۆران)51.7%(،  ریزبەنــدی،  پێــی  بــە  كار دەكــەن  ئــەو گەنجانــەی  رێــژەی  بەرزتریــن 
ــی دەروازەی ســنووریی چــالاك و  ــت هەبوون ــن)%47(. پێدەچێ ــش راپەڕین زاخــۆ)%50(، دواتری
ــژەی ئــەو  ــە بووبێــت. رێ ناوچــەی گەشــتیاری لــەو دەڤەرانــە هۆكارێكــی بەرزبوونــی ئــەو رێژەی
گەنجانــەی كاردەكــەن، لــە هەولێــر)%46.8( و لــە ســلێمانی)%42.2( و لــە دهۆكیــش)41%( 
بــووە. كەمتریــن رێــژەش لــە هەڵەبجــە و دواتریــش گەرمیــان بــووە. بەرزتریــن رێــژەی بێــكاری 

فاكتەرە ئابوورییەكان 2
1.2. دۆخی پیشە، تەگەرە و دەرفەتەكان
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لــە نێــو گەنجانیــش لــە گەرمیــان بەڕێــژەی %29.6، دهــۆك بەڕێــژەی %21.8، راپەڕیــن و زاخــۆ 
ــراوە. ــار ك ــژەی %16.7 تۆم بەڕێ

گەنجانــی هەرێمــی كوردســتان بــۆ كاركــردن زیاتــر روو لــە كەرتــی تایبــەت دەكــەن، بەجۆریــك 
%71.3ی ئەوانــەی گوتوویانــە كاردەكــەن، لــە كەرتــی تایبەتــن و %28.7یــان لــە كەرتــی حكومــی 
دامــەزراون. بــە هەمانشــیوە لــە پرســیارێكی دیكــەدا %76ی گەنجــان گوتوویانــە كــە دەرفەتــی 
ــی  ــی كەرت ــە دەرفەتەكان ــان ل ــەوە چاوی ــە پێچەوان ــش ب ــرە و %24ی ــەت زیات ــی تایب ــە كەرت كار ل

حكومــی بــووە.
ــان  ــە دهــۆك، زاخــۆ، گەرمی ــی تایبــەت كاردەكــەن ل ــە كەرت ــەی ل ــەو گەنجان ــژەی ئ ــن رێ بەرزتری
ــژەی  ــن رێ ــوون. بەرزتری ــۆران ب ــن و س ــە راپەڕی ــش ل ــراوە. كەمترینەكانی ــار ك ــە تۆم و هەڵەبج
ئەوانــەی لــە كەرتــی حكومــی كاردەكــەن لە راپەڕین، ســۆران و ســلێمانی بــوون. لــە گرووپەكانی 
تەمــەن، لــەڕووی ژینگــەی دانیشــتوان و رەگەزیشــەوە، رێــژەی كاركردنــی گەنجــان لــە كەرتــی 
تایبــەت زیاتــرە تاوەكــو كەرتــی حكومــی. هەڵبــەت لــە رەگــەزێ مــێ دا جیــاوازی رێــژەی ئەوانــەی 
ــی  ــە و، دەرفەت ــە زۆر نیی ــی دیك ــەن وەك ئەوان ــی كاردەك ــی حكوم ــەت و كەرت ــی تایب ــە كەرت ل
كارکردنیــان لــە كەرتــی تایبــەت %51.4 و لــە كەرتــی حكومیــش %48.6 بــووە. لــە رووی ئاســتی 
ــدا، رێــژەی كاركــردن لــە كەرتــی تایبــەت لــە  ــاری خوێندن خوێندنــەوە لەهەرســێ گرووپەكــەی ب

ســەرووی %65ەوەیــە.
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ــە 5  ــر ل ــە كەمت ــەن گوتوویان ــەی كاردەك ــتان، %36ی ئەوان ــی كوردس ــتی هەرێم ــەر ئاس لەس
ســاڵە كاردەكــەن كــە ئەمــەش ئاســاییە. ئەوانــەش كــە گوتوویانــە مــاوەی 5-9 ســاڵە خەریكــی 
كاركردنــن %39.8بــووە و ئەوانــەش كــە گوتوویانــە زیاتــر لــە 10 ســاڵە كاردەكــەن %24.2 بووە 
كــە ئــەم رێژەیــەش جێــی هەڵوەســتە كردنــە. رێــژەی %66ی ئەوانــەی گوتوویانــە كاردەكەیــن 
ــە 10 ســاڵە  ــر ل ــە زیات ــە گوتوویان ــش لەوان ــی 15-29 ســاڵن و %32ی ــی تەمەنی ســەربە گرووپ
ــە  ــت، ل ــی بەشــداربووێیك 25 ســاڵ بێ ــە كــە ئەگــەر تەمەن ــای ئەوەی كاردەكــەن. ئەمــەش وات
15 ســاڵییەوە دەســتی بــە كار كــردووە و، ئەگــەر 29 ســاڵیش بێــت لــە 19 ســاڵەوە چووەتــە 
نێــو بــازاڕی كار. بەرزتریــن رێــژەی ئەوانــەش كــە گوتوویانــە زیاتــر لــە 10 ســاڵە كاردەكــەن لــە 
هەولێــر، هەڵەبجــە، زاخــۆ و ســلێمانی تۆمــار كــراوە. %13.3ی ئەوانــەش كــە ســەربە گرووپــی 
تەمەنیــی 15-24 ســاڵن گووتویانــە زیاتــر لــە 10 ســاڵە كاردەكــەن و ئەمــەش دەتوانێــت 

رووێیكــی كاركردنــی منــاڵ لــە هەرێمــی كوردســتان پێشــانبدات
خاڵێكــی دیكــەی ســەرنجڕاكێش ئەوەیــە كــە %15.1ی ئەوانــەی بڕوانامــەی ســەرووی ئامادەییان 
هەیــە گوتوویانــە زیاتــر لــە دەســاڵە كاردەكــەن و ئەمــەش رێژەێیكــی ئەوانــە پیشــاندەدات كــە 

لەوانەیــە لەیــەك كاتــدا دەخوێنــن و كاریــش دەكــەن.
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لەســەر ئاســتی هەرێمــی كوردســتان رێــژەی %55ی گەنجــان گوتوویانــە كارەكەیــان  نەگۆڕیــوە 
و %45یشــیان بەشــێوەیەكی ئەرێنــی وەڵامــی ئــەو پرســیارەیان داوەتــەوە. ئەمــەش دەتوانێــت 
نیشــانەیێك بێــت بــۆ ئــەوەی كــە ســەقامگیری و ناســەقامگیری كاری گەنجــان رێژەیەكــی نزیكــن 
لــە یــەك و لــە نێوەڕاســتەكاندایە. زۆرتریــن رێــژەی ئەوانــەی كارەكەیــان  گۆڕیــوە لــە هەولێــر، 
ســلێمانی و ســۆران بــووە و كەمتریــن رێــژەش لــە هەڵەبجــە و گەرمیــان بــووە. بــە شــێوەیەكی 
ــەربەخۆكاندا  ــدارە س ــە ئی ــر ل ــك زیات ــەر كارێ ــی لەس ــی كار و بەردەوام ــژەی نەگۆڕین ــتی رێ گش
ــاری  ــە و ب ــەن ژینگ ــەز، تەم ــی رەگ ــە پێ ــتی، ب ــێوەی گش ــان بەش ــت گەنج ــووە. پێدەچێ ــەرز ب ب
خوێندنیشــەوە زۆر حەزیــان لــە گۆڕینــی شــوێنی كارەكەیــان نەبێــت و ســەرەڕای جیاوازییــەكان، 
رێــژەی ئەوانــەی كــە گوتوویانــە حەزیــان لــە گۆڕینــی كارەكەیانــە و ئەوانــەش كــە حەزیــان لێــی 

نەبــووە نزیكــی یــەك بــووە. 
لەســەر ئاســتی هەرێمــی كوردســتان %55 بــە نەخێــر و %45یــش بە بەڵــی وەڵامی پرســیارێكیان 

داوەتــەوە ســەبارەت بــەوەی كــە ئایــا شــوێنی كارەكەیــان گۆڕیوە یاخــود نا.
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 لــە ئاســتی هەرێمــی كوردســتاندا، بەشــێوەیەكی رێژەیــی هەرگەنجێــك نزیكــەی 4.6 جــار 
كارەكــەی گۆڕیــوە. بەرزتریــن رێــژەی جارەكانــی كارگۆڕینــی گەنجانیــش لــە ســلێمانی بــە 6 جــار 
ــراوە.  ــار ك ــە 1.8 تۆم ــە ب ــە هەڵەبج ــش ل ــن جاری ــووە و كەمتری ــار ب ــە 5 ج ــۆك ب ــر ده و دوات
بــەڵام  یەكــن  نزیكــی  كار گۆڕیــن  جارەكانــی  ژمــارەی  تەمەنــدا  لــە هــەردوو گرووپەكــەی 
ــە. بەجۆرێــك كــە گەنجــان لــە رەگــەزی  ــر و مــێ دا هەی ــە نێــوان رەگــەزی نێ جیاوازیێكــی زۆر ل
نێــر زیاتــر كارەكانیــان دەگۆڕن)5جــار( و رەگــەزی مــێ لــە 2جــاردا ماوەتــەوە. ئەوانــەی ئاســتی 
خوێندەوارییــان ئامادەیــی و كەمتــر لــە ئامادەییــە بــە ژمارەیەكــی نزیكــی یــەك كاریــان گۆڕیــوە 
بــەڵام، هەرچــی ئاســتی خوێنــدەاری بــەرز دەبێتــەوە، ژمــارەی جارەكانــی گۆڕینــی كار بــۆ نزیكــەی 

ــەوە. ــاردا دەمێنێت ــە 3ج ــەوە و ل ــە كەمدەبێت ــی دیك ــدەی ئەوان دوو هێن
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ــەدوای  ــن، ل ــت بزان ــەوەی كار بەگرف ــەن دۆزین ــە وادەك ــەی ك ــەو هۆكاران ــەبارەت ب ــەر س ه
ــژەی  ــە بەڕێ ــی مووچ ــژاردووە، کەم ــان هەڵیانب ــە گەنج ــەت ك ــی دەرف ــەی كەمی ــژە بەرزەك رێ
ــت.  ــە %41.6ەوە دێ ــی تایبەتیــش ب ــی كەرت ــە دامەزراندن ــە و قۆرخــكاری ل %59.6، خزمخزمێن
ــوە كــە وایكــردووە دۆزینــەوەی  ــك زانی ــە هۆكارێ ــی ناســراویان ب هەروەهــا %31یــش نەبوون

روانگەیەكــی دیكــەی گەنجــان ســەبارەت بــە بــازاڕی كار و ئابــووری، پەیوەنــدی بــەوە هەیــە كــە 
رێــژەی %73.5یــان پێیانوایــە دۆزینــەوەی كار لــە هەرێمــی كوردســتان گرفتــە و ئەوە بــە تەگەرە 
دەزانــن. ئــەو دیدگایــەش لــە هەڵەبجــە، راپەڕیــن، ســلێمانی و دهــۆك زۆر لــە شــوێنەكانی دیكــە 
ــە  ــر، دۆزینــەوەی كار ب ــی رەگــەزی نێ ــە گەنجان ــر ل ــە %81.4وە زیات ــرە. رەگــەزی مــێ ب بەربڵاوت
گرفــت دەزانــن كــە رێژەكەیــان %74 بــووە. هەڵبــەت %26ی گەنجــان لــە هەرێمــی كوردســتان 
دیدێكــی پێچەوانەیــان هەیــە. گرفتــی دۆزینــەوەی كار بــۆ شارنیشــن و گوندنشــین، هەروەهــا 
هــەردوو گرووپــی تەمەنیــی گەنجانــی هەرێمــی كوردســتان بابەتێكــی هاوبەشــە و رێژەكانیــان 

نزیكــی یــەك دەرچــووە.
ســەبارەت بــەو هۆكارانــەی كــە وادەكــەن دۆزینــەوەی كار بــە گرفــت بزانــن، گەنجــان لــە 
ــە %78.1ەوە  ــت، ب ــان هەبێ ــەك بژاردەی ــە ی ــر ل ــە زیات ــاوازدا كــە توانیویان ــو 16 هــۆكاری جی نێ
پلــەی یەكەمیــان بــە كەمیــی دەرفەتــی كار داوە. هەڵبــەت لــە پرســیارێكی دیكــەی تایبــەت بــە 
هەبوونــی دەرفەتــی كاردا، %53ی گەنجــان گووتوویانــە دەرفەتــی كار نییــە و %47یش ئەوەیان 
ــی كار  ــەو جیاوازییــەش بۆمــان دەردەكەوێــت كــە كەمیــی دەرفەت ــەوە. ســەرەڕای ئ رەتكردۆت

دیدێكــی هاوبەشــە لــە نێــو گەنجــان.
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ــش  ــوە. %33.8ی ــۆكار زانی ــە ه ــان ب ــی رەگەزیی ــش جیاكاری ــان. %26.6ی ــت بۆی ــت بێ كار، گرف
نەبوونــی كارگــە و پیشەســازی گەورەیــان بــە هــۆكار زانیــوە. لەوانەشــەوە دەردەكەوێــت، كــە 
لــە روانگــەی گەنجانــەوە نایەكســانی لــە دەرفەتــەكان، كەمیــی توانســتی ئابــووری و پیشەســازی 
ــەی  ــە پل ــت. ب ــت بێ ــەوان گرف ــۆ ئ ــەوەی كار ب ــە دۆزین ــەوەی ك ــەرەكین بۆئ ــۆكاری س وڵات، ه
دوومیــش ئــەو بژاردانــە دێــن كــە پەیوەندییــان بــە شــارەزایی دەســتی كارەوە هەیــە. 39.9% 
گوتوویانــە مەرجەكانــی كار قورســن، %30.5 نەزانینــی زمانــی بیانییــان بــە هــۆكار زانیــوە، 
%23یــش نەبوونــی ئەزموونیــان وەك هۆكارێــك پێشــانداوە. هەروەهــا %13یــش گوتوویانــە 
ــە  ــش گوتوویان ــۆكارە و %11.9 ی ــۆ كارەكان ه ــەردەمییانە ب ــت و س ــای پێویس ــی توان نەبوون
كــە كارەكان بــە گوێــرەی ئــەوان نین.%13یــش باســی ئەوەیــان كــردووە كــە نازانــن لــە كــۆی 
بــەدوای كاردا بگەڕێــن. ئــەو پێدراوانــەش دەریدەخــەن كــە بابەتــی كەمیــی شــارەزایی دەســتی 
كار وەك دووەمیــن بەربەســتی گرنــگ لــە دۆزینــەوەی كاردا دەردەكەوێتــە پێــش لــە هەرێمــی 

كوردســتان. 
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ــە  ــی ب ــی حكوم ــی دامەزراندن ــان نەمان ــتاندا، %69.3ی گەنج ــی كوردس ــتی هەرێم ــەر ئاس لەس
گەورەتریــن گرفتــی ئابــووری بــەردەم گەنجــان دەزانــن. پێچدەچێــت هۆكارێكــی ئەمــەش بۆ ئەوە 
بگەڕێتــەوە كــە گەنجــان ســەبارەت بەداهــات بــەدوای ســەرچاوەیەكی مســۆگەردا بگەڕێــن كــە 
وادیــارە ئەوەیــان لــە كەرتــی تایبەتــدا بەدینەكــردووە. %62.6ی گەنجان دۆزینــەوەی كار، 49.9% 
نەبوونــی ســەرچاوەی مــاددی بــۆ دەســتپێكردنی كاری بچــووك، و %28یــش نەبوونــی دەرفەتــی 
یەكســان لــە كەرتــی تایبەتیــان بــە گەورەتریــن گرفتــی ئابــووری خۆیــان زانیــوە. هەڵبــەت 21.1% 
نەبوونــی توانــای پێویســت و نوێیــان بــە گەورەتریــن گرفــت زانیــوە كــە راســتەوخۆ پەیوەنــدی بــە 

پــەروەردە و پێگەیاندنــی گەنجــان بــۆ بــازاڕی كارەوە هەیــە.
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خەرجــی تــاک و ســەرچاوەی دەســتکەوتنی پــارە لــەلای گەنجــان لــە هەرێمــی کوردســتان 
بەشــێوەیەکە کــەوا لەســەر ئاســتی هەرێمــی کوردســتان گەنجێــک مانگانــە بەتێکــڕا 236 هــەزار 
دینــار خەرجــدەکات. لەکاتێکــدا لەســەر ئاســتی پارێــزگا و ئیــدارە ســەربەخۆکان بەرزتریــن تێکــڕای 
ــووە، کــە پێدەچێــت بەهــۆی  ــار ب ــە زاخــۆ تۆمــار كــراوە کــە 310 هــەزار دین ــە ل خەرجــی مانگان
نزیکــی لــە ســنوور و کاری بازرگانییــەوە ئاســتی داهاتــی خێزانــەوە بێــت، چونکــە رێــژەی نیــوەی 
گەنجــان لــە خێزانــەوە پــارە وەردەگــرن. هەروەهــا، بەرزتریــن تێکــڕای خەرجــی مانگانــە، لــەدوای 
زاخــۆ لــە پارێــزگای هەولێــر بــووە کــە 261 هــەزار دینــار بــووە. لــە بەرامبــەردا نزمتریــن ئاســتیش 
ــش  ــووە و دوای ئەوی ــەزار ب ــا 176 ه ــە تەنی ــراوە ک ــان تۆمارك ــەربەخۆ گەرمی ــدارەی س ــە ئی ل

راپەڕیــن دێــت کــە 197 هــەزار دینــار بــووە.
لــە كاتێكدایــە كــە  لــە مانگێكــدا خەرجــی دەكات  پارەیــەی كــە هــەر گەنجێــك  بــڕە  ئــەو 
کەمتریــن مووچــەی خانەنشــینی لــە هەرێمــی کوردســتان 300 هــەزار دینــارە و، مووچــەی 
ــوان 400-200  ــە لەنێ ــەزار و 543 كەس ــان 35 ه ــە ژمارەی ــژ ک ــتایانی وانەبێ ــەی مامۆس مانگان
ــەی  ــڕای مووچ ــی،  تێک ــاری )CEOWORLD(ی ئەمریک ــی گۆڤ ــا بەپێ ــە. هەروەه ــەزار دیناردای ه
فەرمانبەرانــی حکومــی لــە عێراقــدا بۆســاڵی 2022، ئەویــش دوای دەرکردنــی بــاج، 583 دۆلارە. 
بەمــەش مووچــەی فەرمانبەرانــی عێــراق لەســەر ئاســتی جیهــان) لــە كــۆی 105 وڵات(، پلــەی 

ــە. ــش 10یەم ــی عەرەبی ــتی وڵاتان ــەر ئاس ــووە و لەس ــی هەب 62مین

2.2 داهات، گوزەران و باری دارایی گەنجان
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رێــژەی %42.6 گەنجــان لــە هەرێمــی کوردســتان گوتوویانــە بــۆ راییکردنــی کارەکانــی رۆژانەیــان، 
ــوەی  ــەی نی ــێوەیە نزیک ــەن، بەمش ــەرز ناک ــە ق ــش گوتوویان ــژەی %57.4ی ــەن و رێ ــەرز دەک ق
ــان  ــتی رۆژانەی ــەوەی پێداویس ــان و پڕکردن ــۆ خەرجییەکانی ــتان ب ــی کوردس ــە هەرێم ــان ل گەنج
قــەرز دەکــەن. ئــەوەی جێگــەی ســەرنجە، جیاوازییــە لەنێــوان خەرجــی و قەرزکردنــی گەنجــان، 
بــۆ نموونــە کەمتریــن خەرجــی مانگانــە لــە ئیــدارەی گەرمیانــە، بــەڵام زۆرتریــن رێــژەی ئەوانــەی 
گوتوویانــە کــە قــەرز دەکــەن لــە پارێــزگای هەڵەبجــە بەڕێــژەی %72.2 بــووە، چونکــە کەمتریــن 
ــە  ــەوەی ک ــت ب ــت بێ ــەوەش پەیوەس ــە ئ ــەن. لەوانەی ــە کاردەک ــەو پارێزگای ــان ل ــژەی گەنج رێ

زۆربــەی ســەرچاوەی خەرجــی گەنجــان لــە خێزانــەوە دێــت. 

لــەڕووی گرووپــی تەمــەن، ئاســتی خوێندەواریــی و رەگەزییــەوە جیــاوازی لــە خەرجــی مانگانــەی 
گەنجانــدا هەیــە، رەگــەزی نێــر بەتێکــڕا مانگانــە 264 هــەزار و رەگــەزی مــێ 193 هــەزار 
دینــار خــەرج دەكات. گرووپــی تەمەنیــی )25-29( ســاڵ دوو هێنــدەی گرووپــی تەمەنیــی 
ــی شارنشــین و گوندنشــین  ــەڕووی خەرجییــەوە، گەنجان ــەڵام ل )15-25( ســاڵ خەرجــدەکات، ب
ــە 200 هــەزار و  ــە. بەشــێوەیەک كــە گەنجێكــی گوندنشــین مانگان ــان نیی جیاوازییەکــی ئەوتۆی
یەكێكــی شارنشــینیش 246 هــەزار خەرجــدەکات، ئەمــەش دەریدەخــات کــەوا گوزەرانــی ژیانــی 
ــەو  ــەش ئ ــە. هەربۆی ــی زۆری نیی ــەی گوندنشــین و شارنشــین جیاوازییەک ــو ژینگ ــان لەنی گەنج
کارەی گەنجــان لەمــاوەی هەفتەیەکــدا ئەنجامــی دەدەن، لــە دوای چــوون بــۆ بــازاڕ لــە هەرێمی 
کوردســتان خەوتــن کــە رێــژەی %57.8 بــووە. بەهەمــان شــێوەش گەنجــان لــە گەرمیــان کــە 
کەمتریــن خەرجــی مانگانەیــان هەیــە، بەرزتریــن رێــژەی خەوتــن وەک کار لەمــاوەی هەفتەیەکــدا 
ئەنجامــدەدات کــە رێژەكــەی %83 بــووە. بەدیوێکــی دیکــەدا ئــەو تێکڕایــەی خەرجــی گەنجــان 
لەمــاوەی مانگێکــدا دەگەڕێتــەوە بــۆ ئــەوەی کــەوا ســەرچاوەکەی بەپلــەی یەکــەم لــە خێزانەوە 
دێــت و ئینجــا کارکردنــی گەنجــان بۆخۆیــان، بەشــێوەیەک رێــژەی %52 گەنجــان لــە راپرســییەکدا 
ــان کار  ــە بۆخۆی ــش گوتوویان ــژەی %42ی ــرن و رێ ــارە وەردەگ ــەوە پ ــە خێزان ــە ل ــە ک گوتوویان

دەکــەن.
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ــج  ــاری تەندروســتی گەن ــت ب ــەوە، پێدەچێ ــە بەشــداربووان داویانەت ــەو وەڵامــەی ك ــی ئ ــە پێ ب
لــە هەرێمــی كوردســتان پێویســتی بــە چاودێــری زیاتــر هەبێــت. لەســەر ئاســتی هەرێمــی 
كوردســتان، 41.4 %ی بەشــداربووان گوتوویانــە چەنــد ســاڵ جارێك ســەردانی پزیشــك دەكەن، 
بــەڵام %58.6یــان لــە مــاوەی ســاڵێكدا بــە رێــژەی جیــاواز ســەردانی دكتــۆر دەكــەن. لەوانــەش، 
%16.6ی مانگانــە، %12.3یــان ســێ مانــگ جارێــك و%19.3یــش 6مانــگ جارێــك و %10.4یــش 

ســاڵی جارێــك ئــەو كارە دەكــەن.

گەنجانــی هەرێمــی كوردســتان ئاگایــان لــە خــورد و خۆراكــی خۆیــان هەیــە و میــوە و خواردنــی 
بەیانــی لــە ســەبەتەی خۆراكیانــدا هەیــە بــەڵام، رێــژەی ئەوانــەی كــە گوتوویانــە لــە هەوایەكــی 
كــراوەدا وەرزش دەكــەن تەنیــا %30 بــووە. هەروەهــا رێــژەی ئەوانــەی كــە جگــەرە دەكێشــن 
یــان فاســت فــوود دەخــۆن زیاتــرە لــە رێــژەی ئەوانــەی كــە لــە یاریــگا وەرزش دەكــەن. رێــژەی 
ــان و  ــەڵام نێرگەلەكێش ــە ب ــتی كەم ــە گش ــان ب ــو گەنج ــە نێ ــی ل ــاددەی كحول ــەوەی م خواردن
رۆیشــتن بــۆ كافتریــاش لەریــزی ئــەو كارانــەی دیكــەدان كــە گەنجێــك لــە مــاوەی هەفتەیەكــدا 

دەیانــكات.
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رێــژەی وەزرش كــردن لــە یاریــگا بــە پێــی ریزبەنــدی لــە هەڵەبجــە %33.3، لــە ســلێمانی 27.9%، 
لــە هەولێــر %18.7 و لــە دهۆكیــش %11.1 بــووە. لەبەرامبــەردا رێــژەی ســەردانیكردنی 
دكتــۆر لــە مــاوەی مانگێكــدا لــە هەڵەبجــە %13، لــە ســلێمانی %15، لــە هەولێــر %10 و لــە 

ــووە. دهۆكیــش%27.4 ب
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